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VALLAN SUUNNAN HALLITUS

Vallan Suunnan jäsenmaksu on aikuisilta 25 euroa; lapsilta ja nuorilta (alle 
16 v.)  10 euroa; perhemaksu 40 euroa. Jäsenmaksun voit suorittaa mukana 
seuraavalla tilisiirtolomakkeella; muista käyttää  viitenumeroa.
Jos jäsentiedoissasi on tapahtunut muutoksia, ilmoita niistä seuran toimihenkilöille.
Seuran jäseneksi voi liittyä ilmoittamalla yhteystietonsa seuran toimihenkilöille 
ja suorittamalla jäsenmaksun pankkiin. Vallan Suunnan tilinumero on:
FI67 5037 0520 0951 06

Katso myös ValSun internetsivut:
www.vallansuunta.net

JÄSENMAKSU

Puheenjohtaja, tiedotus
Maija Hall, 0400 767675, maija.hall@gmail
Taloudenhoitaja, internetsivut, kalusto, tulospalvelu
Kai Hakanen, 02 6741369, kai50@iki.fi
Karttojen tulostus, talkoot
Raul Soe, 045 8784009, raulsoe@gmail.com
Nuorisotoiminta, varapuheenjohtaja
Outi Priia, 044 2050083, outi.priia@gmail.com
Sihteeri, kuntosuunnistus, kartoitustoiminta
Joonas Pohjala, 044 5346972, joonas.pohjala@gmail.com
Tulospalvelu
Tommi Tuominen, tommi.tuominen@dnainternet.net

Immo Teräs

Vallan Suunnan ensimmäisen johtokunnan 
puheenjohtajana vuonna 1950 toimi Immo 
Teräs, joka sittemmin toimi useita vuosia 
Suomen Suunnistusliiton puheenjohtajana. 
Muut johtokunnan jäsenet olivat vara 
puheenjohtaja Esko Huhtala, sihteeri  
rahastonhoitaja Maija Halonen, jäsenet Matti 
Krannila, Jyrki Siura, Hilkka Anttila, Irma 
Nieminen sekä varajäsenet Kirsti Uotila ja 
Valde Mäntyvaara.



PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Vierivä kivi ei sammaloidu, sanotaan. Niinpä Vallan Suunnassa viedään
määrätietoisesti,  vaikkakin ehkä pienin askelin, toimintaa eteenpäin.
Viime vuonna muutama henkilö aloitti nuoriso ohjaajakoulutuksen. Tänä
vuonna on jo ehditty kouluttaa kahdeksan uutta seuraratamestaria. Uudet
ratamestarit tulevat tarpeeseen, koska ansiokkaan kuntorastiratamestariuran
tehneitä henkilöitä jää iäkkäämmästä päästä vähitellen ansaituille
eläkepäiville.

Tänä vuonna jos koska on todettava, että yhteistyössä on voimaa. Paitsi
että seuran aktiivien yhteistoiminta on ollut luonnikasta, olemme saaneet
apua myös muista seuroista. Kokemäen Kova Väen Ari Uotila auttoi pitämällä
seuraratamestarikoulutuksen. Kun kuntorastikalenteriin oli jäädä tyhjiä
aukkoja, saimme lähialueen seuroista vierailevia tähtiä ratamestareiksi.
Kiitos jo etukäteen Joona Huila, Jussi Kivioja ja Kimmo Mieskoski!
Iloitsemme myös siitä, että Sataopisto järjestää keväällä Suunnistuksen
alkeet  kurssin. Kansalaisopisto voisi olla hyvä taho opettamaan
suunnistusta kiinnostuneille myös jatkossa. Eikä tässä vielä kaikki! Uusi
yhteistyökumppanimme Satalinna on avannut tilansa meidän käyttöömme
talkootyöpanosta vastaan. Olemme saaneet pitää entisen sairaalan tiloissa
jo kokouksia, koulutuksia, ja myös oravapolkukoulun aloitus tapahtuu siellä.

Lasten ja nuorten toiminta on toimintamme tärkeä kulmakivi. Tahdomme
kuitenkin tarjota suunnistustaidon kehitysmahdollisuuksia myös aikuisille
harrastajille. Tänä keväänä siihen on mahdollisuus mm. aikuisten
suunnistuksen jatkokurssin muodossa. Kurssin tule pitämään Joona Huila
EKU:sta.

Nyt kun COVID 19 pandemia alkaa näyttää lievenemisen merkkejä, on Vallan
Suunnasta lähdössä taas vihdoin edustusta myös Jukolaan. Mukaan on
ilmoitettu yksi Jukola joukkue ja kolme Venla joukkuetta. Toivon mukaan
näiden harrastejoukkueiden Jukola matka on unohtumaton ja kasvattaa
ryhmähenkeä entistäkin paremmaksi. Jukola joukkuueessa taitaa vielä olla
pari pitkän osuuden paikkaa avoinna, ja vaikka et olisikaan tänä vuonna
lähdössä, niin kannattaa alkaa harjoittelemaan sellaisella
taka ajatuksella, että voit osallistua tulevien vuosien
harrastejoukkueisiimme!

Aurinkoa kevääseesi!

Maij Hall



SUUNNISTUSSANASTOA 

ENGLANNIKSI

Control description
All controls 28 controls

Start: 

Spur31
Reentrant32
Quarry33
Hill34
Knoll35
Depression36
Pit37
Ant hill38
Cliff39
Boulder40
Boulder cluster41
Stony ground42
Bare rock43
Ditch44
Marsh45
Semi-open land46
Thicket47
Lone tree48
Path49
Ride50
Power line51
Fence52
Building53
Ruin54
Cairn55
Fodder rack56
Stairway57

Suunnistaessa voi yllättäen tulle eteen tilanne, että joutuu selittämään jotakin asiaa 
ulkomaalaiselle suunnistajalle. Tällöin olisi hyvä hallita edes joitakin sanoja ulkomaan 
kielellä. Tässä suunnistuksen perussanastoa englanniksi sekä rastimääritteitä ja 
karttamerkkejä.

(normaali) suunnistus = foot orienteering
hiihtosuunnistus = ski orienteering
yösuunnistus = night orienteering
pyöräsuunnistus = bike orienteering
suunnistusrata = orienteering course
rastireitti = string course
rastimäärite = control definition, control
     description,   cue sheet
rasti = control (point)
rastilippu = control flag, marker, kite
rastileimasin = electronic control box/device
rastiteline = control buck, stake
leimaus = punch
sähköinen leimaus e(lectronic) punch
lähtöleimasin = start control
tehdä lähtöleimaus = punch the start control
kilpailukortti = control card
rastikoodi = control code
rastiväli = leg
mittakaava = scale
reitinvalinta = route choice
kartan suuntaus = setting the map
hajontamenetelmä = forking method
kielletty alue = forbidden area





Pvm Paikka ja opastus Seura Ratamestari

la 9.4. Tulkkila, Seurantalonrinne 8, KoKV Pasi Helppolainen
Kokemäki (sprintti)

la 16.4. Honkala, Teollisuuskatu 14, Harjavalta ValSu Pohjalat
la 23.4. Jokkisrata, Ronkantie 84, KoKV Timo Koivisto

(mt 12804), Kokemäki
la 30.4. Matinharju, Voitoistentie 127, ValSu Jussi Kivioja

(mt 12791), Kokemäki
la 7.5. Kynsikangas, Kauvatsantie 771, KoKV Ari Uotila

(mt 2470), Kokemäki
la 14.5. Savirapakko–Kodike, Kettulantie 155, ValSu Kerttu Henttonen

(mt 2460), Harjavalta
la 21.5. Riste, Ronkantie 150, KoKV Arto Pynnö

(mt 12804), Kokemäki
la 28.5. Katinkalliot, Pohjoisrannantie 815, ValSu Kai Hakanen

(mt 2440), Harjavalta
la 4.6. Ravirata, Köyliöntie 823, KoKV Kari Myllymäki

(mt 2140), Kokemäki
la 11.6. Paukkula, Voitoistentie 104, ValSu Matti Collin

(mt 12791), Harjavalta
la 25.6. Pälpälä, Mölkkärintie 1, KoKV Matti Teittinen

(mt 12932), Kokemäki
la 2.7. Satalinna, Pohjoisrannantie 865, ValSu Tommi Tuominen

(mt 2440), Harjavalta
la 16.7. Riste, Ronkantie 150, KoKV Esko Jääskeläinen

(mt 12804), Kokemäki

KUNTORASTIT 2022
JOKILAAKSON KUNTORASTIT LAUANTAISIN Harjavallassa ja Kokemäellä.
Järjestävät seurat ovat Kokemäen Kova Väki Suunnistus ja Vallan Suunta.
Osallistumismaksu 6 €, lapset ja nuoret (alle 21 v.) ilmaiseksi, sarjaliput 5 kpl 25 €, 
lisäkartta 2 €, Emit kortti 2 €.
Maksuksi käyvät myös Smartum liikuntasetelit, SmartumPay sekä ePassi.
ValSu ei peri osallistumismaksua jäseniltään omissa tapahtumissaan eikä KK V 
omissa tapahtumissaan.
Lähtöaika on lauantaisin klo 10 – 11.30.

OMATOIMIRASTIT  SEURAAVAN VIIKON SUNNUNTAIHIN lauantain 
kuntorastien jälkeen (noin klo 12).
Karttalaatikko löytyy lähtöpaikalta.
Ei ajanottoa. Ei rastileimasimia, vain rastiliput rasteilla.
Hae haluamasi määrä rasteja omaan tahtiisi.
Maksa 5 euron karttamaksu seuran tilille. Tilinumero löytyy myös kartasta.
ValSu: FI67 5037 0520 0951 06, viitenumero: 123
KK V: FI32 5161 0520 0516 36, viitenumero: 2121
Voit maksaa karttamaksut myös kertamaksuna, vaikkapa koko kauden 
karttamaksut kerralla.
Lapset ja nuoret (alle 21 v.) voivat suunnistaa ilman karttamaksua.
ValSun jäsenet suunnistavat ilmaiseksi ValSun järjestämissä tapahtumissa.



la 30.7. Pälpälä, Ronkantie 5, KoKV Jouni Virtanen
(mt 12804), Kokemäki

la 6.8. Niitunrinta, Hiirijärventie 213, ValSu Kimmo Mieskoski
(mt 2173), Harjavalta

la 13.8. Ravirata, Köyliöntie 823, KoKV Jukka Halme
(mt 2140), Kokemäki

la 20.8. Pirkkalan koulu, Pohjoisrannantie 629, ValSu Soet
(mt 2440), Harjavalta

la 27.8. Kynsikangas, Kauvatsantie 771, KoKV Ari Uotila
(mt 2470), Kokemäki

la 3.9. Äimäsuo, Voitoistentie 169, ValSu Seija Peurakoski
(mt 12791), Kokemäki

la 10.9. Riste, Ronkantie 150, KoKV Reijo Valin
(mt 12804), Kokemäki

la 17.9. Tanssihalli V2, Eurantie 12, ValSu Joona Huila
(kt 43), Harjavalta

la 24.9. Jokkisrata, Ronkantie 320, KoKV Pasi Helppolainen
(mt 12804), Kokemäki

la 1.10. Hosiossaari, Eurantie 129, ValSu Jukka Hiljanen
(kt 43), Harjavalta

la 8.10. Palojärvi, Järilänvuorentie 308, KoKV Turtot
(mt 2194), Kokemäki (ei omatoimirasteja)

la 15.10. Sortti, Eurantie 432, (kt 43), Harjavalta ValSu Pohjalat
myös Q cup (yösuunnistus)

Tämä kuponki oikeuttaa yhteen 
ilmaiseen emit-vuokraan 

Vallan Suunnan 
lauantairasteilla 2022

Tule kokeilemaan 
suunnistusta ajanotolla!



10.4. Rasti Lukon Kevätkansalliset, Rasti Lukko
7.5. Auranmaan Keskimatka, Rasti 88
14.5. Karhurastit 2022, Rastikarhut
18.5. Oravacup, Vallan Suunta
21.5. Särkänniemi suunnistus, Koovee
18.–19.6. Lukkari Jukola, Liedon Parma ja Mynämäen Suunnistajat  52
23.6. Kukkosuunnistus, Laitilan Jyske
29.6. Decens Iltapika, Suunta Sepot
2.7. Kesälaitumen Rastit, Punkalaitumen Kunto
2.10. Oravatonni, Mynämäen Suunnistajat  52
23.10. Jämi Suunnistusmaraton, Ikaalisten Nouseva Voima, 

erikoispitkä, aluemestaruuskilpailut
26.11. Satalinna Contest, Vallan Suunta, sisäsuunnistus
27.11. Puuvilla Challenge, Uroskarhut, sisäsuunnistus

KILPAILUKALENTERI 2022

Kansallisiin ja aluemestaruuskilpailuihin pitää ilmoittautua ennakolta. IRMAssa jul 
kaistavista kilpailukutsuista löytyvät tarkat ilmoittautumisajat. Ilmoittautuminen ta 
pahtuu Suunnistusliiton tietojärjestelmän IRMAn kautta (https://
irma.suunnistusliitto.fi/). Kansallisiin kilpailuihin ilmoittautuvalla tulee olla 
voimassa oleva lisenssi (kts. https://www.suunnistusliitto.fi/liitto/lisenssi/).

Vallan Suunta maksaa edelleen jäsentensä osanottomaksut. Uusien kilpailijoi 
den tulee ottaa yhteyttä seuran kilpailuihinilmoittajaan, jotta voisivat ilmoittautua IR 
MAssa seuran laskuun. Huom! Kilpailuihin ilmoittautuminen seuran laskuun 
edellyttää, että jäsenmaksu on maksettu ja tietty talkoovelvoite täytetty. Jos et 
pysty ilmoittautumaan seuran laskuun, tiedustele asiaa seuran kilpailuihinilmoittajal 
ta (Kai Hakanen, 02 6741369, kai50@iki.fi).

Jälki ilmoittautuminen tapahtuu myös IRMAn kautta. Jälki ilmoittautumisia on 
kuitenkin syytä välttää ja niistä aiheutuneet ylimääräiset kulut peritään kilpailijalta ta 
kaisin.

Alla poimintoja lähiseutujen suunnistuskilpailuista. Täydellinen kilpailukalenteri 
löytyy Suunnistusliiton internetsivuilta osoitteesta: https://irma.suunnistusliitto.fi/  
Katso myös ValSun sivut: www.vallansuunta.net.

Myös kuntosuunnistajan kannattaisi joskus kokeilla miltä tuntuu kilpailla 
kansallisessa kilpailussa. Alla olevasta luettelosta varmaan löytyy sopiva kilpailu, 
jolla voi aloittaa kilpailijanuransa. Am kisojen ( aluemestaruuskilpailut) aikataulu ei 
ollut vielä valmiina seuratiedotteen mennessä painoon. Katso am kalenteri 
Satakunnan Suunnistuksen sivuilta.



RANKI 2021 VALSULAISET RANKILISTALLA

Suunnistus 2021
Sarja Nimi Sija Pisteet
H70 Kai Hakanen 143 30,92
H14 Konsta Pajunen  24,36
H14 Erik Soe  14,52
D18 Kerttu Henttonen 131 14,52
D12 Elise Soe  5,99

Hiihtosuunnistus 2021
Sarja Nimi Sija Pisteet
Ei merkintöjä

Salutations depuis la France!

Cette année j’ai eu la possibilité d'étudier en France à
Châlons en Champagne et d'apprendre la langue. Le rythme de vie ici est un
peu différent qu’en Finlande, les journées scolaires sont plus longues,
sauf les mercredis quand l'école finit à midi. Ici le dîner est mangé très
tard. Je n'ai pas encore fait de cours d’orientation, ici en France, parce
qu'il n'y a pas de forêt près d’ici. Cela ne signifie pas que je n'ai pas
eu l'occasion d'utiliser des cartes pour trouver mon chemin. Le lycée est
presque une sorte de labyrinthe et les premiers jours, je me serais perdue
plusieurs fois sans carte. J'ai également utilisé une carte pour me
promener dans la ville, qui est ancienne et construite de façon serrée, et
la plupart des lieux sont accessibles à pied.

Terveisiä Ranskasta!

Tänä vuonna minulla on mahdollisuus opiskella Ranskassa,
Châlons en Champagne nimisessä kaupungissa, ja oppia paikallista kieltä.
Elämänrytmi täällä on hieman erilainen kuin Suomessa, koulupäivät ovat
pidempiä ja kestävät kuuteen, paitsi keskiviikkoisin, jolloin koulu päättyy
jo puoliltapäivin. Täällä myös syödään päivällistä myöhään illalla ja ajan
kanssa aina kun vaan mahdollista. En ole vielä suunnistanut täällä
Ranskassa, koska lähellä ei ole metsiä. Tämä ei tarkoita etten olisi
päässyt hyötymään kartanlukutaidosta. Lukiorakennus on aikamoinen sokkelo
ja ensimmäisinä päivinä olisin eksynyt useita kertoja ilman koulun karttaa.
Myös uuteen kaupunkiin tutustuminen on ollut jouhevampaa kartan kanssa.

Wilma Hall

WILMAN TERVEISET RANSKASTA



KORKEUSKÄYRÄTEHTÄVÄ



NUORISOTOIMINTA

SUUNNISTUKSEN JATKOKURSSI

Oravapolkukoulun kevätkausi 2022 alkaa ma 21.3.  Satalinnan 
sairaalan tiloissa. Oravapolkuharjoitukset pidetään maanantaisin klo 
17.30 18.30 vaihtuvissa maastoissa. Tarkemmat tiedot ja 
harjoituskalenteri löytyy seuran nettisivuilta. Oravapolkukoulu jää 
tauolle kesäkuun alussa ja jatkuu jälleen elokuussa koulujen 
syyslukukauden alettua.

Nuorille järjestetään myös leiri kesän 2022 aikana. Tarkempi 
ajankohta ilmoitetaan myöhemmin.

Tiedustelut Outi Priia, 044 2050083, outi.priia@gmail.com

Suunnistuksen jatkokurssi
Opettajana toimii Joona Huila, EKU

Neljä iltaa: ti 19.4., to 21.4., ti 26.4. ja to 28.4. 
Hinta ValSun jäseniltä 25 € ja muilta 40 €

Vain 15 paikkaa!
Ilmoittaudu Maijalle (maija.hall@gmail.com, 0400-767675)



YHTEISTYÖKUMPPANEITAMME


