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VALLAN SUUNNAN HALLITUS

Vallan Suunnan jäsenmaksu on aikuisilta 20 euroa; lapsilta ja nuorilta (alle
16 v.) 7 euroa; perhemaksu 40 euroa. Jäsenmaksun voit suorittaa
mukana seuraavalla tilisiirtolomakkeella; muista käyttää viitenumeroa.
Jos jäsentiedoissasi on tapahtunut muutoksia, ilmoita niistä seuran
toimihenkilöille.
Seuran jäseneksi voi liittyä ilmoittamalla yhteystietonsa seuran
toimihenkilöille ja suorittamalla jäsenmaksun pankkiin. Vallan Suunnan
pankkiyhteys on: FI20 2109 1800 0148 41.
www.vallansuunta.net

JÄSENMAKSU

Puheenjohtaja
Pertti Järvistö, 0445715233, pertti.jarvisto@dnainternet.net
Sihteeri
Risto Lehtonen, 0407748229, lehtonen.risto@dnainternet.net
Varapuheenjohtaja
Kaarle Lempainen, 0400590428, kalle.lempainen@satatarkastus.fi
Rahastonhoitaja, tiedottaja
Kai Hakanen, 6741369, kai50@iki.fi
Neljäs jäsen valitaan kevätkokouksessa 27.3.2012



PUHEENJOHTAJAN PALSTA
Hiihtosuunnistuskausi on vielä käynnissä, mutta kevät lähenee
vääjäämättä.
Hyväksytyn toimintasuunnitelman mukaisesti on muutama kuukausi
käyty palavereja ensi kesän toiminnasta naapuriseurojen kanssa.
Hiisirastia edustavat huippusuunnistusta harrastavat ja kuulumme
myös jäsenenä kuntosuunnistuskalenteriin, vaikka meitä sieltä
yritettiin kammeta pois uusien yhteistyökuvioiden takia.
Uutuutena tulee ”Jokilaakson torstairastit”, jotka järjestetään koko
kesäkauden vuorotellen Vallan Suunnan, Kokemäen KovaVäen ja
Nakkilan Wisan kanssa. Siis rasteja on aina säännöllisesti torstaisin:
huhtikuusta lokakuuhun ja vielä muutama lokakuulla viikonloppuisin.
Innokkaimmat voivat vielä käydä Hiisirastien välipäivärasteillakin.
Lasten HIPPOsuunnistuskoulu käynnistyy myös huhtikuussa. Sillä
on yhteinen avaustilaisuus KKV:n kanssa ja sitten seurakohtaisia
harjoituksia aluksi. Lopuksi voi mennä em. seurojen yhteisiin
harjoituksiin. Näin saadaan rastireittien vetäjille osallistujia.
Pääsääntöisesti harjoituspäivä on tiistai.
Joillakin kuntorasteilla on myös rastireitti.
Suunnistuskaudella 2012 otamme tavoitteeksi seuratoiminnan
aktivoimisen.
Jokainen tuo yhden uuden suunnistajan kuntorasteille ja
suunnistuskouluun.
Tervetuloa nauttimaan luonnosta ja rasteista kesällä 2012.
Pertti Järvistö
puheenjohtaja



Vallan Suunnan kuntorastit järjestetään Jokilaakson torstairastien yhteydessä.Alla olevassa kalenterissa ovat myös Hiisirastin iltarastien tapahtumat.Osallistumismaksu 4 euroa, perhemaksu 6 euroa (alle 16 v. ilmaiseksi). Sarjaliput5 kpl 15 euroa.Maksuvälineiksi käyvät myös Smartumliikuntasetelit, Tykykuntosetelit jaLuottokunnan Virikesetelit.ValSu ei peri osallistumismaksua jäseniltään.
Pv Pvm Paikka ja opastus (huom!) Seura Ratamestarito 5.4. Tervasmäki (laavu) mt12885 Nakkila NaWi Ismo Jokinenma 9.4. Urheilukeskus Eura (kortteli) EKU Reiman ja Tuuppato 12.4. Järilän FKrata vt2 Kokemäki ValSu Pertti Järvistöma 16.4. Eurakoski kt43 Kiukainen (kortteli) KiuKU Ruuhiala ja Nurminenti 17.4. Ruukinpuisto kt43 Eura EKU Järvinento 19.4. Pitkäjärvi mt2140 Kokemäki KoKV JuhaPekka Pihlmanti 24.4. Neitsytmäki mt204 Eura (RR+TR) EKU Tuupatke 25.4. Kiviharju mt212 Säkylä SäkVU Koskisetto 26.4. Selkäkangas mt2440 Nakkila NaWi Sami Keskimäkito 26.4. Moottorirata vt8 Eurajoki EuVe Juhalatti 1.5. Luistari kt43 Eura EKU Salomaatke 2.5. Metsäjärvi mt2044 Köyliö KöLato 3.5. Sortti kt43 Harjavalta (RR+TR) ValSu Kalervo Tonttima 7.5. Kämppi kt43 Kiukainen KiukU Kuusholmatti 8.5. Juhanisto kr43 Eura (RR+TR) EKU Männistöto 10.5. Riste mt12804 Kokemäki KoKV Esko Jääskeläinenti 15.5. Järilä mt2194 Kokemäki (RR+TR) KoKV Eero Turtoti 15.5. Ampumarata kt43 Eura EKU Tuuppato 17.5. Liikuntakeskus mt2170 Nakkila (sprintti) NaWi Ville Lahdenmäkito 17.5. Sydänmaa mt2174/Rimmintie EuVe Valtonen ja Huhtalati 22.5. Ravirata mt2140 Kokemäki KoKV Kari Myllymäkiti 22.5. Lavajärvi kt43 Eura EKU Helppolaisetto 24.5. Museo mt2463 Harjavalta (RR+TR) ValSu Matti Collinma 28.5. Mätiskä kt43 Kiukainen KiukU Nurmisetti 29.5. Neitsytmäki mt204 Eura (RR+TR) EKU Tuominento 31.5. Kirkkokallio vt2 Kokemäki KoKV Ritva Koprati 5.6. Naarjoki vt12 Eura EKU Valtonento 7.6. Salomonkallio mt2440 Nakkila (RR+TR) NaWi Seppo Keskimäkito 7.6. Lutta mt2070 Eurajoki EuVe Ossi Valtonenma 11.6. Hälli kt43 Kiukainen KiukU Seppo Aarikkati 12.6. Kajajärvi kt43 Eura (myös 7 km) EKU Salomaatto 14.6. Pirkkalan koulu mt2440 Harjavalta ValSu Jukka Hiljanenti 19.6. Savikko kt43 Eura EKU Koskinento 21.6. Järilä mt2194 Kokemäki KoKV Matti Teittinenti 26.6. Mansikki kt43 Eura EKU Reimanto 28.6. Tervasmäki (Kulmalatuote) (RR+TR) NaWi Juha Helavato 28.6. Merimaa vt8 Eurajoki EuVe Arsi SieviKorteti 3.7. Lavajärvi kt43 Eura EKU Joona Huilato 5.7. Tylymaa (Ojalan kulma) mt2440 Harjavalta ValSu Kalle Lempainenti 10.7. Savikko kt43 Eura EKU Lehmusto 12.7. Ketola mt2470 Kokemäki KoKV Ari Uotilati 17.7. Luistari kt43 Eura EKU Reimanke 18.7. Leväyskallio vt12 Köyliö KöLa VeliPekka Suni
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to 19.7. Tervasmäki (laavu) mt12885 Nakkila NaWi Seppo Keskimäkito 19.7. Linnamaa vt8 Eurajoki EuVe Rami Rintalati 24.7. Juhanisto kt43 Eura EKU Mäkiläto 26.7. Varikko (haulikkorata) vt2 Harjavalta ValSu Risto Lehtonenma 30.7. Kellomäki kt43 Kiukainen KiukU Marilati 31.7. Luistari kt43 Eura EKU Jouni Huilake 1.8. Ruotana vt12 Köyliö KöLa Leppimäkito 2.8. Riste mt12804 Kokemäki KoKV Jouni Virtanenti 7.8. Kajajärvi kt43 Eura (myös 7 km) EKU Järvinento 9.8. Selkäkangas mt2440 Nakkila NaWi Ismo Jokinento 9.8. Ritavuori mt2070 Eurajoki EuVe Marko Mikkolati 14.8. Ampumarata kt43 Eura EKU Helppolaisetto 16.8. Hosiossaari (koirarata) kt43 Harjavalta ValSu Kai Hakanenma 20.8. Balkanintie kt43 Kiukainen KiukU Ruuhialatti 21.8. Luistari kt43 Eura EKU Ruponento 23.8. Järilä mt2194 Kokemäki KoKV Jari Turtoti 28.8. Neittamo kt43 Eura (myös 7 km) EKU Mäkeläke 29.8. Kepola mt2140 Köyliö KöLa Joensuuto 30.8. Tervasmäki (Eräpirtti) Papintie 271 Nakkila NaWi Juha Helavato 30.8. Lutta mt2070 Eurajoki EuVe Asikaisetma 3.9. Kämppi kt43 Kiukainen KiukU Mikko Knuutilati 4.9. Mansikki kt43 Eura EKU Virtanento 6.9. Äimäsuo mt12791 (Voitoistentie) ValSu Sipi Erkkiläto 6.9. Mustajärvi mt2070 Eurajoki EuVe Pentti Rintalati 11.9. Linnavuori kt43 Eura EKU Saarinenke 12.9. Varuskunta esterata mt212 (yö klo 20) SäkVU Koskisetto 13.9. Kynsikangas mt2470 Kokemäki KoKV Reijo Valinma 17.9. Hälli kt43 Kiukainen KiukU Lehtimäkiti 18.9. Neitsytmäki mt204 Eura (myös yö klo 21) EKU Lammensaloto 20.9. Tervasmäki (Pimeäkorpi) vt2 Nakkila(klo 16.30, myös yö klo 21) NaWi Sami Keskimäkiti 25.9. Luistari kt43 Eura (myös yö klo 21) EKU Mikolato 27.9. Satalinna mt2440 Harjavalta Merja Touru/(klo 16.30, myös yö klo 21) ValSu Leena Sinisaloto 27.9. Verkkokari vt8 Eurajoki EuVe Hannu Rintalato 4.10. Pitkäjärvi mt2140 Kokemäki (klo 16.30) KoKV Lasse Inkinensu 7.10. Hiittenharju vt2 Harjavalta(klo 12, 5 ja 10 km) ValSu Johannes Pohjalato 11.10.Veikkojen maja mt2170 Eurajoki (yö klo 19) EuVe Ossi Valtonento 18.10. Maade mt2170 Eurajoki (yö klo 19) EuVe Mattilatsu 21.10. Sievari kt43 Harjavalta (klo 12, tunnin haku) ValSu Taneli Tiirikainenpe 26.10. Verkkokari vt8 Eurajoki(Valopäärastit, yöparisuunnistus) EuVe Tero Peltolala 27.10. Verkkokari vt8 Eurajoki (klo 12) EuVe Tero Peltola
LÄHTÖAIKA ON KLO 17–19Tarkennetut tiedot ja muutokset paikallislehdessä sekä ValSun nettisivuilla:www.vallansuunta.net
Karttojen tulostuksen hoitaa Pertti Järvistö (0445715233). Myös Kalle Lempainenon lupautunut tulostamaan karttoja.



Alla poimintoja lähiseutujen suunnistuskilpailuista. Tilanne 18.2.2012.Täydellinen kilpailukalenteri löytyy Suunnistajalehdestä tai Suunnistusliitoninternetsivuilta osoitteesta: https://irma.suunnistusliitto.fi/
Katso myös ValSun sivut: www.vallansuunta.net
(am = aluemestaruuskilpailut)
9.4. RastiLukon kevätkansallinen, RastiLukko21.4. SiljaRastit, Paimion Rasti12.–13.5. Karhurastit, Rastikarhut17.5. Helarastit, Pirkkalan Hiihtäjät ja Tampereen Yritys6.6. am, LänsiLavian Loiske, keskimatka8.–10.6. Tampere Games  TP80v, Tampereen Pyrintö14.6. Forssa Games, LounaisHämeen Rasti16.–17.6. ValioJukola, Keravan Urheilijat ja Pihkaniskat, viesti21.6. Kukkosuunnistus, Laitilan Jyske27.6. Crescentiltapika, SuuntaSepot, keskimatka8.7. Kesälaitumen rastit, Punkalaitumen Kunto21.–22.7. Tamperesuunnistus, Koovee31.7. am, RastiLukko, sprintti4.–5.8. Kankaanpäärastit, Kankaanpään Suunnistajat11.8. am, Hinnerjoen Yritys, pitkä matka12.8. am, Hinnerjoen Yritys, viesti2.9. Kansallinen keskimatka, RastiPiikkiö, keskimatka8.9. NaWirastit, Nakkilan Wisa ja Ulvilan Ura, keskimatka9.9. Urarastit, Ulvilan Ura ja Nakkilan Wisa, pitkä matka21.9. am, Eurajoen Veikot, yösuunnistus23.9. Oravatonni, Mynämäen Suunnistajat 5213.10. am, Ikaalisten NousevaVoima, erikoispitkä14.10. Rastijahti, Rasti 88, pitkä matka

Kansallisiin ja aluemestaruuskilpailuihin pitää ilmoittautua ennakolta.Suunnistajalehdessä ja netissä julkaistavista kilpailukutsuista löytyvät tarkatilmoittautumisajat. Huom! Ilmoittautumiskäytäntö on muuttunut.Ilmoittautuminen tapahtuu Suunnistusliiton tietojärjestelmän IRMAn kautta (mikälikilpailunjärjestäjä ei vaadi muunlaista ilmoittautumista). IRMAssa tapahtunutilmoittautuminen välittyy suoraan kilpailunjärjestäjälle. Vallan Suunta maksaaedelleen kaikki jäsentensä osanottomaksut. Uusien kilpailijoiden tulee ottaayhteyttä seuran kilpailuihinilmoittajaan (yhteystiedot alla), jotta voisivatilmoittautua IRMAssa seuran laskuun.
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Jälkiilmoittautuminen tapahtuu myös IRMAn kautta. Jälkiilmoittautumisia onkuitenkin syytä välttää ja niistä aiheutuneet ylimääräiset kulut peritään kilpailijaltatakaisin. IRMAn osoite on: https://irma.suunnistusliitto.fi/Hiisirastia edustavat valsulaiset ilmoittautuvat Hiisin ohjeiden mukaan.
KILPAILULUPAJokaisen suunnistajan, joka aikoo kilpailla Suomen kansallisessa,kansainvälisessä tai SMkilpailussa, on suunnistuksen lajisääntöjen mukaanlunastettava kilpailulupa eli lisenssi. Lisenssin lunastaminen tapahtuuSuunnistusliiton tietopalvelu IRMAn kautta (https://irma.suunnistusliitto.fi/). Kaikillelisenssin lunastaneille postitetaan Compass Card tai Nuori Suunta kortti.Lisenssin hinta ilman vakuutusta vuonna 2012 on: aikuiset 26 €, 15–18 vuotiaat11 €, 14vuotiaat ja alle 6 €.

Jos ilmoittautuminen IRMAn kautta ei onnistu,
ilmoittautumiset hoitaa:

KAI HAKANEN (02)6741369
sähköposti: kai50@iki.fi

internet: www.vallansuunta.net > Kilpailukalenteri >
Kilpailuihinilmoittautumislomake



JUKOLAN JA VENLOJENVIESTIT
Vallan Suunta pyrkii saamaan joukkueet 16.–17.6.2012 suunnistettavaan ValioJukolaan Vantaalle. Jukolaan haluavien tulisi ilmoittautua puheenjohtajalle15.5.2012 mennessä. Jos joukkueita ei tuohon päivämäärään mennessä oletiedossa, sellaisia ei myöskään ilmoiteta. Viime vuonna joukkuetta ei saatukokoon, mutta toivottavasti tänä vuonna sellainen saadaan.
Jukolan viestiSeitsenosuuksinen viestisuunnistuskilpailu suunnistusseurojen ja yhteisöjenjoukkueille1.osuus: 12,8 km, valoisa/hämärä, 2.osuus: 12,7 km, pimeä, 3.osuus: 14,1 km,pimeä, 4.osuus: 7,8 km, hämärä/valoisa, 5.osuus: 8,1 km, valoisa, 6.osuus: 10,3km, valoisa, 7.osuus: 15,0 km, valoisa. Yhteensä 80,8 km. Arvioitu kokonaisaika7 t 58 min. Matkoihin sisältyy viitoitusta noin 1800–2200 metriä. Hajautus onkaikilla osuuksilla.Aurinko laskee 16.6. klo 22.48 ja nousee 17.6. klo 3.52. Vv. 1996–1997 syntyneetsaavat osallistua osuuksille 4, 5 ja 6. V. 1995 ja aiemmin syntyneet saavatosallistua kaikille osuuksille. Kilpailu alkaa lauantaina 16.6. klo 22.30yhteislähdöllä.Venlojen viestiNeliosuuksinen viestisuunnistuskilpailu suunnistusseurojen ja yhteisöjennaisjoukkueille.1.osuus: 5,9 km, 2.osuus: 5,9 km, 3.osuus: 7,2 km, 4.osuus: 8,5 km. Yhteensä27,5 km. Arvioitu kokonaisaika 2 t 54 min. Matkoihin sisältyy viitoitusta noin 1800metriä. Hajautus on kaikilla osuuksilla.Vv. 1996–1997 syntyneet saavat osallistua osuuksille 1, 2 ja 3. V. 1995 jaaiemmin syntyneet saavat osallistua kaikille osuuksille. Kilpailu alkaa lauantaina16.6. klo 14.00 yhteislähdöllä.Yhteiset tiedotOsanottajilta ei edellytetä Suomen Suunnistusliiton lisenssiä. Nuorten ikärajoja onnoudatettava ja joukkueisiin nimettyjen henkilöiden tietojen tulee olla oikeita.Vastuu molemmista on joukkueiden ilmoittajilla. Jukolan viestiinosallistumisoikeus on sekä miehillä että naisilla. Venlojen viestissä suunnistaneetnaiset voivat osallistua Jukolan viestiin kuitenkin vain muissa kuinsuunnistusseurojen joukkueissa. Emitkorttien numeroita ei ilmoiteta etukäteen,vaan ne kirjataan tulospalvelujärjestelmään kilpailupaikalla lähtö taivaihtoalueelle mentäessä.
www.jukola.com/2012



IRMA MUUTTAA KÄYTÄNTÖJÄ
Suunnistusliitto on ottanut käyttöön uuden tietojärjestelmän nimeltään IRMA (ilmoittautumis ranki ja maksujärjestelmä). Se tuo muutoksia ainakin ilmoittautumiskäytäntöihin. Kilpailuihin ilmoittautuminen tapahtuu IRMAn kautta. Jokaisensuunnistajan, joka aikoo kilpailla kansallisissa tai aluemestaruuskilpailuissa,pitää tutustua IRMAn käyttöön. On syytä tarkistaa, että omat tiedot ovat ajan tasalla (esim. Emitkortin numero). IRMAn osoite on: https://irma.suunnistusliitto.fi/IRMAa tultaneen käyttämään kaikissa kilpailuissa, koska kilpailusääntöjen mukaankilpailukutsu on julkaistava IRMAssa (poikkeuksena Jukolan viesti). IRMA helpottaakin monella tavalla kisajärjestäjän töitä. Esimerkiksi ilmoittautumiset tulevat IRMAan Piriläformaatissa, josta ne on helppo siirtää tulospalveluohjelmaan.Osanottomaksut tulee hoidettua täsmällisesti kolmen pankkipäivän kuluessa ilmoittautumisajan päättymisestä (mikäli seura ei hoida ilmoittautumismaksujaan, voidaan se asettaa ilmoittautumiskieltoon). IRMA tarkistaa myös kilpailijan lisenssinvoimassaolon (ilman lisenssiä ei voi kilpailla kansallisten kilpailujen varsinaisissasarjoissa).IRMAssa on muitakin toimintoja kuin kilpailuihin ilmoittautuminen. IRMAssa suunnistaja voi tutkia rankitilastoja, tutustua suunnistusseurojen tietoihin ja kilpailukalenteriin. Kilpailulisenssit lunastetaan myös IRMAssa.IRMAssa on hyvät ohjeet eri toimintojen suorittamiseen, joten tässä vain lyhyetohjeet kilpailuihin ilmoittautumiseen:• Avaa IRMAn sivut osoittessa: https://irma.suunnistusliitto.fi/• Kirjaudu IRMAan oikeasta yläkulmasta. Käyttäjätunnus on lisenssinumerosi, salasana on henkilötunnuksen loppuosa tai syntymäaika. (Salasana kannattaa vaihtaa.)• Selaa kilpailukalenteria haluamasi kilpailun kohdalle ja valitse oikealta 'Ilmoittautuminen'. Jos 'Ilmoittautuminen'painiketta ei näy, kilpailuun ei voi ilmoittautua IRMAssa.• Valitse 'Ilmoittaudu', sitten 'Ilmoittaudu itse' tai 'Ilmoita muita' ja valitse sarja, johonhaluat ilmoittautua ja monipäiväisten kilpailujen kohdalla kilpailupäivät. Muita tietoja― kuten seura, lisenssinumero, Emitkortin numero, syntymäaika ― ei tarvitse eikävoikaan muuttaa, joten varmista vain, että tietosi ovat kunnossa. Varmista, että sinulla on rasti kohdassa 'Seura maksaa'. Vallan Suunta maksaa edelleen kaikkienkilpaílijoidensa osanottomaksut. Jos olet uusi kilpasuunnistaja, ota ensin yhteyttäseuran kilpailuihinilmoittajaan, jotta voit ilmoittautua seuran laskuun.• Voit peruuttaa ilmoittautumisen ennen ilmoittautumisajan päättymistä.• IRMAssa voit ilmoittaa kilpailuihin myös muita suunnistajia. Kohdassa 'Suunnistuskaverit' voit luoda ryhmän esim. perheenjäsenistä, jolloin yksi henkilö voi ilmoittaa samalla kertaa muitakin perheenjäseniä.• Jälkiilmoittautuminen tapahtuu samalla tavalla kuin varsinainen ilmoittautuminenkin. Jälkiilmoittautumisesta aiheutuneet ylimääräiset kulut peritään takaisin.



EMITILTÄ UUTUUS HIIHTOSUUNNISTUKSEEN
Emit on tuonut myös suunnistusmarkkinoille uudenleimausjärjestelmän nimeltä emiTag, jossa kilpailija leimaaetäluettavalla kilpailukortilla. Uudessa järjestelmässä kilpailijakiinnittää leimauskortin ranteeseensa ja leimaus tapahtuu vauhdissanoin 50 sentin etäisyydeltä leimausyksiköstä, joka on sijoitetturastilipun sisään. Leimauskortti vilkuttaa onnistuneen leimauksenmerkiksi. Mitään varmistuslipuketta ei käytetä, joten kilpailijan itsensävastuulla on leimauksen onnistuminen.Tätä uutta järjestelmää käytettäneen vain suuremmissahiihtosuunnistuskilpailuissa ja niissäkin voi olla vaihtoehtonatavallinen leimausjärjestelmä tai sitten kilpailunjärjestäjä varaa kaikillekilpailijoille kortin. Valmistajan toiveena lienee, että kaikki ostaisivatitselleen oman kortin hintaan 74 euroa, mutta niitä voinee myösvuokrata, joten uuden järjestelmän hyötyä pääsee kokeilemaanvuokrakortin hinnalla. Hyötyä varmaan tuleekin jokaisen leimauksenkohdalla parista sekunnista jopa kymmeneen sekuntiin.Hiihtosuunnistuksen lisäksi tätä uutuusjärjestelmää voidaan käyttääpyöräsuunnistuksessa. Tavallisessa suunnistuksessa pysytäänedelleen entisessä leimausjärjestelmässä.Valsulaisista suunnistajista Matti Collin pääsi ensimmäisenäkokeilemaan emiTagia Lapin Ensilumen rasteilla. Tässä Matinkommentit uudesta kilpailukortista: "EmiTagissa laite kiinnitetääntarranauhoilla jompaankumpaan ranteeseen ja nollataan lähdössäkuten vanha emitikin. Rasteilla on rastilippu noin hartian korkeudellaja sen sisällä? kenties 20 x 30 cm elektroninen levy. Kun emitkättäheilauttaa rastia kohti vähintään metrin lähelle, syttyy emitissäpunainen valo ja silloin tieto on rekisteröitynyt ja sillä siisti. Maalissaemit puretaan normaalisti."



RANKI 2011 VALSULAISET RANKILISTALLA
Suunnistus 2011
SarjaNimiSijaPisteet
H21Johannes Pohjala2091,59
H21Taneli Tiirikainen104832,47
H35Risto Lehtonen22739,34
H60Kai Hakanen32929,97
H60Pertti Järvistö44422,18
H70Matti Collin21325,50
H75Teuvo Jokinen5729,15
D60Merja Touru8132,01

Hiihtosuunnistus 2011
SarjaNimiSijaPisteet
H21Johannes Pohjala3874,38
H70Matti Collin4433,28

P.S. Tämä palsta on edelleen turhan pieni, vaikka se suurenikin kahdella rivilläviime vuodesta. Kuntosuunnistajankin kannattaisi joskus kokeilla taitojaan jossakinlähiseudun kansallisessa kilpailussa.



Vihdoinkin se alkaa!
Vallan Suunta järjestää yhdessä Nakkilan Wisan ja Kokemäen
KovaVäen kanssa HIPPO suunnistuskoulun.

Perusjakso (Vallan Suunta/Kokemäen KovaVäki)
ti 10.4. Kokemäki, Osuuspankki klo 18:00 (ilmoittautuminen alkaa
klo 17:00)
ke 18.4. Harjavalta, Honkala klo 18:00
ti 24.4. Kokemäki, Järilän hiihtomaja 18:00
Perusjakso (Nakkilan Wisa)
ti 17.4. Nakkila, Osuuspankki 18:00 (ilmoittautuminen alkaa klo
17:00)
pe 20.4. Nakkila, Viikkalan koulu 18:00
ke 25.4. Nakkila, Liikuntakeskus 18:00
Yhteisharjoituksia toukokuusta alkaen. Harjoitusten aikataulu
selviää ilmoittautumisen yhteydessä.

HIPPOSUUNNISTUSKOULU




