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VALLAN SUUNNAN HALLITUS
Puheenjohtaja
Heikki Pohjala, 6741007, heikki.pohjala@dnainternet.net

Sihteeri
Risto Lehtonen, 040-7748229, lehtonen.risto@dnainternet.net

Oravapolkuvastaava
Taneli Tiirikainen, 040-5882143, taneli.tiirikainen@harjavalta.fi

Oravapolkuvastaava
Veli-Matti Antila, 6743690, veli-matti.antila@harjavalta.fi

Tiistairastivastaava
Kaarle Lempainen, 0400-590428, 
kalle.lempainen@satatarkastus.fi                                                     

Varapuheenjohtaja
Sipi Erkkilä, 0500-591141, helie@netti.fi

Ravintolatoiminnot
Liisa Mäntysaari, 6742741 jarkko.mantysaari@kolumbus.fi

Kalustonhoitaja
Erja Pohjala, 6741007

Mainosasiat
Torsti Paananen, 6743707, torsti.paananen@satakunnanautotalo.fi

JÄSENMAKSU
Vallan Suunnan jäsenmaksu on aikuisilta 20 euroa; lapsilta ja nuorilta (alle 16 v.)  7 euroa;  
perhemaksu 40 euroa. Jäsenmaksun voit suorittaa mukana seuraavalla tilisiirtolomakkeella; muista  
käyttää  viitenumeroa.
Jos jäsentiedoissasi on tapahtunut muutoksia, ilmoita niistä seuran toimihenkilöille.
Seuran jäseneksi voi liittyä ilmoittamalla yhteystietonsa seuran toimihenkilöille ja suorittamalla  
jäsenmaksun pankkiin. Vallan Suunnan pankkiyhteys on: Nordea 21091814841.

www.suunnistus.net/valsu

http://www.suunnistus.net/valsu


KISAHUUMAN NOSTEESSA

Puheenjohtajana on helppo olla, kun kaikki toimii ja yhdistysväki 
puhaltaa voimiensa tunnossa yhteen hiileen. Tältä tuntui viime 
kesänä FIN5 talkoissa. Suurkiitos kaikille mukana olleille. Valsulaiset 
olivat erilaisissa tehtävissä aina rakennustalkoista varsinaisiin 
kisapäiviin ja purkamiseen asti lähes 100 hengen voimalla. Tästä on 
mukava jatkaa.

Hengähdystauko on jäänyt kuitenkin jo taakse. Järjestämme 
yhdessä Kiukaisten Urheilijoiden kanssa Hiisirastit 13-14.5. 
Hiittenharjulla. Talkooväkeä tarvitaan jälleen. Kaiken kaikkiaan 
kilpailuiden järjestäminen on kuitenkin seuratoiminnan suola. Se 
lisää jäsenten välistä yhteistyötä ja välittämistä. 

Nuoremmille oraville järjestämme 13.8. Orava-Cupin. 
Oravapolkutoimintaa ollaan muutenkin kehittämässä 
mielenkiintoisemmaksi, jotta suunnistusharrastus löytäisi tiensä yhä 
useampaan kotiin.

Tämän vuoden tavoitteeksi voisi kuitenkin asettaa omien 
jäsentemme kuntosuunnistusaktiivisuuden lisäämisen. Valsulaiset 
järjestävät tulevana kesäkautena 16 tiistairastitapahtumaa ja 
kaikkineen Hiisiyhteistyössä voi osallistua iltarasteille, joita 
järjestetään yli 60. Jokaiselle jotakin. Tervetuloa.

Heikki Pohjala       puheenjohtaja



KILPAILUKALENTERI 2006
Alla poimintoja lähiseutujen suunnistuskilpailuista. Tilanne 20.1.2006. Täydellinen 
kilpailukalenteri löytyy Suunnistaja-lehdestä tai Suunnistusliiton internetsivuilta 
osoitteesta: http://kisaweb.ssl.fi/index2.shtml
Katso myös ValSun sivut: www.suunnistus.net/valsu/

(am = aluemestaruuskilpailut)

16.4. Paimion Rasti, Silja-rastit
17.4. Rasti-Lukko, Kevätkansalliset
29.-30.4. Rastikarhut, Karhurastit
10.5. Eurajoen Veikot, am, pitkät matkat
13.-14.5. Vallan Suunta, Hiisirastit
20..5. Koo-Vee, Särkänniemi-suunnistus
21.5. Ulvilan Suunnistajat, Kultaharkkorastit
27.5. Ulvilan Ura ja Nakkilan Wisa, Ura-rastit
6.6. Rasti-Lukko, am, pikamatkat
10.-11.6. Tampereen Pyrintö, Tampere Games
15.6. Lounais-Hämeen Rasti, Forssa Games
17.-18.6. Angelniemen Ankkuri, Salon Viesti ja Salon Vilpas, Salo-Jukola, 

Venlojen ja Jukolan viestit
21.6. Eura-Kauttuan Urheilijat, alueoravapolkukilpailu
28.6. Suunta-Sepot, iltapika, pikasuunnistus
29.6. Ikaalisten Nouseva Voima, kansallinen
2.7. Punkalaitumen Kunto, Kesälaitumen rastit
22.-23.7. Koo-Vee, Tampere-suunnistus
25.7. Honkajoen Seudun Urheilijat, am, partiosuunnistus
5.-6.8. Kokemäen Kova-Väki, KKV-rastit
12.8. Kankaanpään Suunnistajat, am, normaalimatka
13.8. Kankaanpään Suunnistajat, am, viesti
22.8. Merikarvian Into, Maakunta- ja oravapolkuviestit
19.9. Suunta-Sepot, am, yösuunnistus
1.10. Mynämäen Suunnistajat -52, Oravatonni
15.10. Rasti 88, Rastijahti



Kansallisiin ja aluemestaruuskilpailuihin pitää ilmoittautua ennakolta. 
Suunnistaja-lehdessä ja netissä julkaistavista kilpailukutsuista löytyvät tarkat 
ilmoittautumisajat. Ilmoittaudu ainakin päivää ennen ilmoittautumisajan 
päättymistä. Jos et tiedä sitä, ilmoittaudu riittävän ajoissa - mieluummin kaksi 
viikkoa ennen kilpailua. Suuriin kilpailuihin (rastiviikot, SM-kilpailut ym.) pitää 
ilmoittautua vieläkin aikaisemmin. Ilmoittautumisen yhteydessä on mainittava 
kilpailusarja, lisenssi- ja emit-numero.

Vallan Suunta maksaa edelleen jäsentensä kilpailumaksut. Tämä edellyttää 
tietenkin sitä, että jäsenmaksu on maksettu ja että ilmoittautuminen tapahtuu 
seuran kilpailuihin ilmoittajan kautta.

Jälki-ilmoittautuminen on mahdollista ilmoittautumisajan kuluttua 
umpeen.Seuran kilpailuihin ilmoittaja ei kuitenkaan hoida jälki-ilmoittautumisia, 
vaan kilpailijat hoitavat ne itse puhelimitse ja suorittavat kaksinkertaisen 
kilpailumaksun kilpailunjärjestäjien ohjeiden mukaan.

Hiisirastia edustavat valsulaiset ilmoittautuvat Hiisin ohjeiden mukaan.

Ilmoittautumiset hoitaa entiseen tapaan
KAI HAKANEN 6741369

sähköposti: kai.hakanen@iki.fi

KILPAILULUPA
Jokaisen suunnistajan, joka aikoo kilpailla Suomen kansallisessa, 
kansainvälisessä tai SM-kilpailussa, on suunnistuksen lajisääntöjen mukaan 
lunastettava kilpailulupa eli lisenssi. Lomake, jolla maksun voi hoitaa, on lähetetty 
suunnistajille. Uusia lisenssin lunastavia varten seuroille on postitettu tyhjiä 
lisenssilomakkeita edelleen suunnistajille jaettaviksi. Lomakkeita saa myös SSL:n 
toimistosta (puh. 09-34812421, info@ssl.fi). Tarkemmat ohjeet maksun 
suorittamisesta sekä eri maksuvaihtoehdot löytyvät maksulomakkeelta. Kaikille 
lisenssin lunastaneille postitetaan Compass Card -kortti edellyttäen että 
osoitetiedot ovat ajan tasalla liitossa. Lisenssin hinta ilman vakuutusta vuonna 
2006 on: aikuiset 16 euroa, 15 - 18 -vuotiaat 6 euroa, Nuori Suunta -kortti 3 euroa. 

Ensimmäisiin kilpailuihin osallistuttaessa ei uusi suunnistaja tarvitse 
lisenssinumeroa, edellyttäen kuitenkin, että lisenssimaksu on suoritettu. Noin 
kuukauden kuluessa maksusta lisenssinumero tulee Compass Cardin mukana. 
Ota numero talteen ja ilmoita se myös seuran kilpailuihin ilmoittajalle. 

Nuorten (sarjat H/D14 ja nuoremmat) osalta kilpailuluvan korvaa Nuori Suunta 
-kortti, jotka seura hankkii keskitetysti omille kilpaileville nuorilleen. Katso 
tarkemmat tiedot Suunnistusliiton internetsivuilta:
http://www.ssl.fi/SSL/sslweb.nsf/sp?open&cid=Content545BB

http://www.ssl.fi/SSL/sslweb.nsf/sp?open&cid=Content545BB


KUNTORASTIT 2006
Tässä kaikki Hiisirastin seurojen järjestämät kuntorastit.
Osallistumismaksu 3 euroa/osallistuja (alle 18 v. ilmaiseksi) ValSun järjestämillä rasteilla.
ValSu ei peri osallistumismaksua jäseniltään.

Pv       Pvm        Järjestäjä       Paikka ja opastus (muoto)                           Ratamestari    
ti 4.4. ValSu Salomonkallio mt2440  (förskottirastit) Kalle Lempainen
to 6.4. ValSu Honkala vt2 (kortteli) Matti Collin
ma 10.4. KoKV Pitkäjärvi mt2140 Pirkko Elovirta
ti 11.4. ValSu Museo vt2 Esko Priia
ti 18.4. KoKV Järilä mt2194 Krista Moisio
to 20.4. EuVe Merimaa vt8/mt2176 Olavi Huhtala
ma 24.4. KoKV Ravikeskus mt2140 Ari Uotila
ti 25.4. ValSu Merstola vt2 Kalervo Tontti
to 27.4. EKU Ruukinpuisto mt43 (sprint) Järviset
ti 2.5. KoKV Kolsi mt12804 Into Lahtinen
to 4.5. EuVe Verkkokari vt8 Teuvo Valtonen
to 4.5. KöLa Kepola mt211 Timo Nurmi
ma 8.5. KoKV Riste mt12804 Esko Jääskeläinen
ti 9.5. EKU Kiviharju Huovinrinne Koskiset
to 11.5. EuVe Lintuvuori mt7174/Rimmintie Laaksot/Tiihoset
ma 15.5. KoKV Naalinkallio vt2/Rajaojan risteys Jouni Virtanen
ti 16.5. ValSu Hiittenharju vt2 (myös ampumasuun- Kari Rinta-Suksi

nistus)
to 18.5. EKU Luistari mt43 (myös rastireitti) Reimanit
ma 22.5. KoKV Riste mt12804 Lasse Inkinen
ti 23.5. KiukU Uotinmäki mt2170 Ari Kuusholma
ma 29.5. KoKV Pitkäjärvi mt2140 Reijo Valin
ti 30.5. EKU Naarjoki vt12 Valtonen/Vahtola
to 1.6. KöLa Ruotana vt12 Jukka Sillanpää
ma 5.6. KoKV Järilä mt2194 Marjo Virtanen
to 8.6. EuVe Verkkokari vt8 Koskialhot
ti 13.6. EuVe Linnamaa vt8 (myös pitkä) Olli Kares
to 15.6. ValSu Killankallio mt2440 Tapani Härkälä
ti 20.6. KiukU Röyskänrinta mt43 Timo Lehtimäki
ti 27.6. EKU Tirkkeli mt43 (pika, myös rastireitti) Jukka Koskinen
to 29.6. EuVe Lintuvuori mt2174/Rimmintie Hannu Rintala
ti 4.7. ValSu Keltamäki mt43 Tauno Jokinen
to 6.7. KöLa Leväyskallio vt12 V-P Suni
ti 11.7. EKU Neittamo mt43/Savikontien risteys Kalevi Lehmus

(myös rastireitti)
ti 18.7. ValSu Uotinmäki mt43 Jukka Hiljanen
to 27.7. ValSu Satalinna mt2440 Paanaset
ti 1.8. ValSu Hiittenharju vt2 (myös pyöräsuunnistus) Kootat
to 3.8. EKU Mansikki mt43/Honkilahden risteys Tuupat
to 3.8. EuVe Ritavuori mt2070/Vuojoki as Sievikorte
ti 8.8. KöLa Kepola mt211 Pentti Vähätalo
to 10.8. EuVe Moottorirata vt8/Koivuniemi (pika) Jasu/Mäkilä
ti 15.8. EKU Kajajärvi mt43/Honkilahden risteys Kalevi Lehmus
to 17.8. ValSu Uotinmäki mt43 Tapio Touru
to 24.8. EKU Luistari mt43/Savikontien risteys Helppolaiset

(myös rastireitti)



ti 29.8. SäkVU Raasi/Fin5 mt204 Yläneeltä 6 km Turkuun Päivi Autio
to 31.8. EKU Mansikki mt43/Honkilahden risteys Pentti Ruponen
ti 5.9. EuVe Verkkokari vt8 Heikku/Keränen
to 7.9. KoKV Ketola mt2470 (myös yö) Jari Turto
ti 12.9. KiukU Kuninkaanhauta mt43 Mikko Knuutila
to 14.9. KoKV Kynsikangas mt2470 Lasse Inkinen
ti 19.9. EKU Luistari mt43 (myös rastireitti) Arto Mäkilä
to 21.9. SäkVU Kiviharju mt204/Huovinrinne (myös yö A-P Pitkänen

ja rastireitti)
ti 26.9. ValSu Konkorpi Johannes Pohjala
to 28.9. KoKV Järilä mt2194 Pasi Hyyryläinen
ti 3.10. ValSu Killankallio mt2440 (myös yö) Risto Lehtonen
la 7.10. EKU Limo mt204/Kauttuan risteys (klo 13) Mäkilä/Saarinen
ti 10.10. ValSu Varikko vt2 (myös yö) Alpo Leppänen
ti 17.10. EuVe Ilveskallio mt2170/Eurajoen lukio (klo 19) Ossi Valtonen
la 21.10. ValSu Pirilä mt2440 (klo 13) Kai Hakanen
su 22.10. EuVe Lintuvuori mt2174/Sydänmaa (klo 10 ja Vastamäki/Heino

klo 18)
pe 27.10. EuVe Lauhtuvuori mt2170/Maade (klo 18) Mattilat
la 28.10. ValSu Hiittenharju vt2 (klo 13) Erkki Kangas

LÄHTÖAIKA ON KLO 17 - 18.30        LAUANTAISIN KLO 13 - 14
Tarkennetut tiedot ja muutokset  paikallislehdessä sekä ValSun nettisivuilla: 
www.suunnistus.net/valsu



KUNTOSUUNNISTAJAN OHJETAULU

Noudata järjestäjän opasteita
Pysäköi siten, että autosi ei haittaa muuta liikennettä. Muista että 
olemme jonkun toisen omistamalla maalla vieraina. Kuntorastit ovat 
virallisia tapahtumia, eikä niitä voi järjestää jokamiehen oikeuksin.

Tutustu sääntöihin ja ohjeisiin
Kuntorastitapahtumissa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton 
lajisääntöjä sekä järjestäjän antamia ohjeita. Sääntöjen ja ohjeiden 
puutteellinen tuntemus ei oikeuta rikkomaan niitä, eikä vapauta 
sääntörikkomusten seuraamuksista.

Valitse rata kuntosi ja taitotasosi mukaan
Selvitä ratojen pituudet ja vaativuustasot ensin ja tee valintasi 
arvioituasi oman kuntosi ja taitojesi riittävyys. Jos olet epävarma 
kysy neuvoa järjestäjiltä, sillä he tuntevat maaston ja ratojen 
vaativuuden.

Ilmoittaudu lähdössä ja maalissa
Mikäli maalipöytäkirja ei täsmää lähtöpöytäkirjan kanssa, järjestäjä 
on velvollinen selvittämään puuttuvat osallistujat ja tarvittaessa 
ottamaan yhteyttä poliisiviranomaiseen etsintöjen käynnistämiseksi.

Huomioi ympäristö
Jokamiehen oikeuksien ja erityisesti velvollisuuksien tunteminen ja 
noudattaminen ovat jokaisen suunnistajan perustaitoja. Jokainen 
osallistuja on myös velvollinen auttamaan maastossa 
loukkaantunutta tai eksynyttä.

Liitto on vakuuttanut järjestäjän, osallistujat vastaavat omista 
vakuutuksistaan. Suunnistusliitto on ottanut jäsenseuroilleen 
Pohjolan tupla-turva vakuutuksen, joka sisältää kilpailu ja 
kuntorastitapahtumien toimitsijoiden tapaturma- sekä 
vastuuvakuutuksen.
Kuntorastien osallistujat osallistuvat tapahtumaan omalla vastuullaan 
ja vastaavat itse omista vakuutuksistaan. Suunnistusliiton 
kilpailulisenssi sisältää tapaturmavakuutuksen.

www.ssl.fi



ORAVAPOLKUKALENTERI 2006
Oravapolkutoiminta alkaa taas talvitauon jälkeen. Ensimmäinen 
kokoontuminen ja ilmoittautuminen Hiittenharjun kisakahviossa 
torstaina 27.4.2006 klo 18.

Pv Pvm Paikka Aihe

to 27.4. Hiittenharju, kahvio Info ja karttalenkki
to 4.5. Hiittenharju Siimariharjoitus
to 11.5. Hiittenharju Rastijahti
ke 17.5. Pori Oravacup
to 18.5. Hiittenharju Rypäleharjoitus
ke 24.5. Vammala Oravacup
to 25.5. Hiittenharju Suunnistusharjoitus
ke 31.5. Ulvila Oravacup
ke 14.6. Kokemäki Oravacup
ke 2.8. Eurajoki Oravacup
ke 16.8. Harjavalta Oravacup
ke 30.8. Kankaanpää Oravacup
su 10.9. Rauma Oravacup

Oravapolkuharjoitukset alkavat klo 18. Juomatarjoilu!
Harjoitukset kestävät noin tunnin ja varustuksena ulkoiluvarustus. 
Lisätietoja nuorisovastaavilta Taneli Tiirikaiselta 040-5882143 tai 
Veli-Matti Antilalta (02)5335813.

Orava-cup tapahtumat alkavat myös klo 18 ja niiden tarkemmasta 
sijainnista ilmoitetaan Satakunnan Kansassa ja Satakunnan 
Suunnistus ry:n sivuilla osoitteessa:
www.satakunnansuunnistus.fi



LYHENNELMÄ TOIMINTAKERTOMUKSESTA 
2005

JOHDANTO

Vuosi 2005 oli Vallan Suunnan 56. toimintavuosi. Jäseniä seuralla oli noin 
250. Nuorisolle suunnattuja harjoituksia järjestettiin alkukaudesta. 
Kilpailuihin osallistuttiin suurella joukolla ja menestystäkin tuli mm. SM- ja 
aluemestaruuskilpailuista. Seuralla oli Sippu-Jukolassa yksi miesten 
joukkue ja Venlojen Viestissä yksi naisten joukkue. Lisäksi Jukolan ja 
Venlojen viestissä Vallan suunnan jäseniä juoksi Hiisin joukkueissa. 
Nuorten Jukolassa Vallan suunnan jäseniä juoksi Hiisin joukkueissa.

Kilpailun järjestelyissä oli vilkas vuosi. Vallan Suunta järjesti muiden 
Hiisirastin jäsenseurojen kanssa Fin5 suunnistusviikon. Erityisesti 
Uotinmäessä järjestetyssä viimeisessä osakilpailussa oli Vallan Suunnalla 
merkittävä rooli. Lisäksi järjestettiin syksyllä yksi Orava-cupin osakilpailu. 
Tiistairasteja järjestettiin yhteistyössä Hiisirastin seurojen kanssa. Lisäksi 
Vallan Suunta (Tourut) järjestivät suunnistuskurssin Harjavallan Latu ja 
Polku ry:n jäsenille.

HALLITUS

Hallitus oli vuonna 2005 seuraavanlainen:

- seuran puheenjohtaja Heikki Pohjala
- varapuheenjohtaja ja valmennuspäällikkö Erkki Kangas
- sihteeri Risto Lehtonen
- kalustonhoitaja Erja Pohjala
- ravintolavastaava Liisa Mäntysaari 
- kuntosuunnistus- ja karttavastaava Kaarle Lempainen
- mainosvastaava Torsti Paananen
- Hiisi-yhdyshenkilö Sipi Erkkilä
- nuoriso-ohjaaja Veli-Matti Antila

Hallitus kokoontui vuoden aikana neljä kertaa.



NUORISOTOIMINTA

Oravapolkuharjoituksia järjestettiin viisi kertaa ajalla 27.4.-25.5. Veli-Matti 
Antila suunnitteli radat sekä hoiti rastit ja siimarin metsään. Lapsia 
harjoituksissa kävi keskimäärin 15/kerta. 10.8.2005 järjestettiin oravacupin 
osakilpailu.

TIISTAIRASTIT

Tiistairasteja järjestettiin ajalla 14.4.-22.10.2005 yhteensä 17 kertaa. 
Ratamestareina toimi 15 seuran jäsentä. Lisäksi osallistuttiin Hiisirastin 
muiden jäsenseurojen järjestämiin kuntorastitapahtumiin. Lisäksi 
järjestettiin kaksi hiihtosuunnistusharjoitusta.

KILPAILUTOIMINTA

Kilpailujen järjestäminen
Vallan Suunta järjesti 10.15.7.2005 muiden Hiisirastin jäsenseurojen 
kanssa Fin5 suunnistusviikon. Järjestelyissä oli mukana noin sata Vallan 
Suunnan jäsentä. Seuramme jäsenillä oli järjestelyissä monia vastuullisia 
tehtäviä, joista erityismaininnan ansaitsevat järjestelytoimikunnassa yli 
kahden vuoden talkoorupeaman tehneet: Risto Lehtonen (koko viikon 
kilpailupäällikkö), Heli Nukki (koko viikon ympäristövastaava), Tapio Touru 
(koko viikon kuntosuunnistusvastaava), Sipi Erkkilä (Uotinmäen 
osakilpailun kilpailunjohtaja). Erityisesti Uotinmäessä järjestetyssä 
viimeisessä osakilpailussa oli Vallan Suunnalla merkittävä rooli. Koko 
suunnistusviikon järjestelyistä tuli kiitosta sekä osallistujilta, 
yhteistyökumppaneilta että Suomen Suunnistusliitolta. 

Orava-cupin osakilpailu järjestettiin 10.8.2005 Pirkkalan koulun viereisessä 
maastossa. 

Kilpailuihin osallistuminen
Vallan Suunnan jäsenet osallistuivat ahkerasti kilpailuihin ja menestystäkin 
tuli. Tärkeimmät saavutukset on poimittu omien alaotsikoiden alla. 



Arvosijoitukset Suomenmestaruuskilpailuissa
Suunnistuksen normaalimatkan SM-kisat

H17 4. Johannes Pohjala (Hiisi)

Yösuunnistuksen SM-kisat
H18 9. Johannes Pohjala (Hiisi)

Viestisuunnistuksen SM-kisat
H20 10. Johannes Pohjala (Hiisi)

Ampumasuunnistuksen normaalimatkan SM-kisat
H18 1. Timo Koota

Hiihtosuunnistuksen SM-viesti
H65 5) Hiisi Jaakko Lammensalo, Matti Collin (Hiisi), Pentti 
Ruponen

Arvosijoitukset alueen mestaruuskilpailuissa
Hiihtosuunnistuksen normaalimatkojen aluemestaruuskilpailut 5.2.2005, 
Yläne

H18 1. Johannes Pohjala (Hiisi)
H55 2. Kaarle Lempainen (Hiisi)
H65 3. Matti Collin (Hiisi)

Hiihtosuunnistuksen pikamatkojen aluemestaruuskilpailut 27.2.2005, Ulvila
H18 1. Johannes Pohjala (Hiisi)
H55 1. Kaarla Lempainen (Hiisi)
H65 2. Matti Collin (Hiisi)
H70 3. Veikko Lehtimäki

Pitkien matkojen aluemestaruuskilpailut 24.5.2005,     Ulvila  
D18.2. Aila Kima (Hiisi)
H18 1. Johannes Pohjala (Hiisi)

Latusuunnistuksen aluemestaruuskilpailut 5.3.2005, Siikainen
H18 1. Johannes Pohjala (Hiisi)

Partiosuunnistuksen aluemestaruuskilpailut 9.8.2005, Äetsä
H21 3. Hiisi (Kari Sinikallas, Lehtonen Risto (Hiisi), Rintala Rami)

Pikamatkan aluemestaruuskilpailut 2.6.2005,     Siikainen  
H18 2. Johannes Pohjala (Hiisi)



Normaalimatkojen aluemestaruuskilpailut 13.8.2005,     Rauma  
D18 2. Erika Haviala (Hiisi)
H18 1. Johannes Pohjala (Hiisi)

Yösuunnistuksen aluemestaruuskilpailut     26.8.2005,     Yläne  
H18 1. Johannes Pohjala (Hiisi)

 H65 1. Matti Collin
H70 3. Veikko Lehtimäki

Jukolan Viesti, Venlojen viesti ja Nuorten Jukola
Jukolan ja Venlojen viestit juostiin 19.-20.6.2005 Anjalankoskella. Vallan 
Suuntaa edusti yksi miesjoukkue ja yksi naisjoukkue. Naisten joukkueen 
kokoonpano ja sijoitukset olivat seuraavat:  

Naiset / Venlojen Viesti:

678) Vallan Suunta 1: Aila Kima, Kaisa Priia, Marja 
Mäntysaari, Tuula Priia

Miehet / Jukolan Viesti:

934) Vallan Suunta 1: Timo Koota, Tapio Touru, Kaarle 
Lempainen, Kalervo Tontti, Juha Erkkilä, Jarkko Mäntysaari, 
Risto Tupi

Nuorten Jukola juostiin elokuussa Raumalla. Vallan Suunnan jäseniä 
juoksu Hiisin joukkueissa: Joukkueiden sijoitukset olivat 39, 127 ja 158. 

KARTTATILANNE
Vuonna 2005 valmistui kartta Hiittenharjun lähimaastosta. Kartta tehtiin 
Hiittenharjun kehittämisprojektissa, jossa oli mukana EU ja Harjavallan 
kaupunki.

SEURATIEDOTE
Seuratiedote (A5-kokoinen lehti, päätoimittajana Kai Hakanen) ilmestyi 
vuoden aikana yhden kerran. Lisäksi Fin5-suunnistusviikosta tiedotettiin 
jäsenkirjeellä.



RASTIMAJA
Rastimaja oli edelleen vuokrattuna.

PALKITUT
Syyskokouksessa palkittiin menestyneitä suunnistajia seuraavasti: Seuran 
parhaana suunnistajana palkittiin Johannes Pohjala. Vuoden suunnistajan 
palkinnon sai Kai Hakanen. Parhaana tyttösuunnistajana palkittiin Erika 
Haviala ja poikasuunnistajana Tuomas Koota.

Harjavallan kaupungin jakaman stipendin menestyneille urheilijoille sai 
kisamenestyksistään Timo Koota ja Johannes Pohjala. 

VALSU INTERNETISSÄ
Vallan Suunnan internetsivut löytyvät osoitteesta: 
www.suunnistus.net/valsu 
Sieltä löydät kuntorasti- ja kilpailukalenterit ja paljon muuta. 
Käypä tutustumassa ja lisää suosikkisivuihisi!
Jos sinulla on ajatuksia sivujen sisällön kehittämiseksi, lähetä postia 
sivujen ylläpitäjälle!

Tässä pari muuta linkkiä suunnistajille:

Hiisirasti: www.hiisirasti.fi
Satakunnan Suunnistus: www.satakunnansuunnistus.fi
Suomen Suunnistusliitto: www.ssl.fi
Fin5-suunnistusviikko: www.hiisirasti.fi/fin5



JUKOLAN JA VENLOJEN VIESTIT 
Perinteiseen tapaan seuramme osallistuu 17. - 18.6.2006 Salossa suunnistettaviin 
sekä Jukolan että Venlojen viesteihin. Viesteihin halukkaitten tulisi ilmoittautua 
Kalle Lempaiselle (0400-590428). Mitään soittokierrosta ei luultavasti 
järjestetä! Ilmoittaudu ajoissa, jos haluat mukaan tähän suunnistusvuoden 
päätapahtumaan.

Jukolan viesti
Seitsenosuuksinen viestisuunnistuskilpailu suunnistusseurojen ja yhteisöjen 
joukkueille
1.osuus 10,8 - 10,9 km, hämärä     2.osuus 10,6 - 10,8 km, hämärä/pimeä
3.osuus 12,4 - 12,6 km, pimeä/hämärä     4.osuus 7,8 - 7,9 km, hämärä
5.osuus 7,8 - 7,9 km, valoisa     6.osuus 9,4 - 9,5 km, valoisa
7.osuus 14,3 - 14,4 km, valoisa     Yhteensä 73,4 km.
Arvioitu kokonaisaika 7 h 43 min. Matkoihin sisältyy viitoituksia 600 - 800 metriä. 
Hajautus on kaikilla osuuksilla.
Aurinko laskee 17.6. klo 22.49 ja nousee 18.6. klo 3.54. Vv. 1990 -1991 syntyneet 
saavat osallistua osuuksille 4, 5 ja 6. V. 1989 ja aiemmin syntyneet saavat 
osallistua kaikille osuuksille. Kilpailu alkaa lauantaina 17.6. klo 23.00 
yhteislähdöllä.
Venlojen viesti
Neliosuuksinen viestisuunnistuskilpailu suunnistusseurojen ja yhteisöjen 
naisjoukkueille..
1.osuus 5,5 - 5,6 km 41 min     2.osuus 5,9 - 6,0 km 45 min
3.osuus 5,2 - 5,3 km 38 min     4.osuus 7,8 - 7,9 km 55 min
Yhteensä 24,7 km. Arvioitu kokonaisaika 2 h 59 min. Matkoihin sisältyy viitoituksia 
600 - 800 metriä. Hajautus on kaikilla osuuksilla.
Vv. 1990 -1991 syntyneet saavat osallistua osuuksille 1, 2 ja 3. V. 1989 ja aiemmin 
syntyneet saavat osallistua kaikille osuuksille. Kilpailu alkaa lauantaina 17.6. klo 
14.30 yhteislähdöllä.
Yhteiset tiedot
Osanottajilta ei edellytetä Suomen Suunnistusliiton lisenssiä. Nuorten ikärajoja on 
noudatettava ja joukkueisiin nimettyjen henkilöiden tietojen tulee olla oikeita. 
Vastuu molemmista on joukkueiden ilmoittajilla. Jukolan viestiin osallistumisoikeus 
seurajoukkueissa on miehillä. Yhteisöjoukkueissa voivat myös naiset osallistua 
Jukolan viestiin. Naiset voivat kuitenkin osallistua vain yhteen viestiin. 
Yhteisöjoukkueessa voi olla enintään kaksi 17-39 -vuotiasta ensimmäisen luokan 
suunnistajaa (ranki 2/2005, loppuranki).
Emit-korttien numeroita ei tarvitse ilmoittaa etukäteen, vaan ne kirjataan 
tulospalvelujärjestelmään kilpailupaikalla lähtö- tai vaihtoalueelle mentäessä.

Internetsivut: www.jukola2006.net

http://www.jukola2006.net/


VALSULAISET RANKILISTALLA
HIIHTOSUUNNISTUS 2005

H55 Sija Pisteet
Lempainen Kalle 53 48,63

H65
Collin Matti  48 38,18

H70
Veikko Lehtimäki 65 22,42

H18
Pohjala Johannes  18 58,80

SUUNNISTUS 2005

H21
Risto Lehtonen 710 50,55

H45
Sipi Erkkilä 462 25,67

H55
Kalervo Tontti 260 40,74
Tapio Touru 453 30,73
Kai Hakanen 475 29,85

H65
Matti Collin 170 33,84

H70
Veikko Lehtimäki 128 26,95

H20
Johannes Pohjala 64 60,73

H18
Johannes Pohjala 13 72,69
Timo Koota 160 31,91

H16
Juha Erkkilä 180 31,92

D21
Marja Mäntysaari 674 29,55
Kristiina Koota 815 18,46

D18
Erika Haviala 71 48,16
Aila Kima 110 34,89

D16
Eevi Antila 180 25,91

VALLAN SUUNTA RY:N
EDUSTAJAT HIISIRASTISSA
VUONNA 2005

Suunnistus:
Johannes Pohjala H18
Juha Erkkilä H16
Risto Lehtonen H21
Sipi Erkkilä H45
Kaarle Lempainen H55
Eevi Antila D16
Aila Kima D18
Erika Haviala D18

Hiihtosuunnistus:
Johannes Pohjala H18
Kaarle Lempainen H55

Matti Collin H65


